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Sekretessförbindelse vid studiebesök i 
regionens vårdverksamheter 
 

Inledning 
Denna sekretessförbindelse är avsedd att användas vid studiebesök av 
förtroendevalda i Region Norrbottens vårdverksamheter, se riktlinjen 
”Regler gällande studiebesök i regionens verksamheter”.  

Sekretess inom hälso- och sjukvården 
Sekretessreglerna i offentlighets- och sekretesslagen, OSL, gäller för alla 
som fått kännedom om en sekretessbelagd uppgift genom att för det 
allmännas räkning delta i en myndighets verksamhet på grund av anställning, 
uppdrag hos myndigheten eller på liknande grund. Detta innebär att 
sekretessreglerna även omfattar förtroendevalda inom Region Norrbotten. 

Att en uppgift är sekretessbelagd innebär ett förbud att röja uppgiften, vare 
sig det sker muntligen, genom utlämnande av en allmän handling eller på 
något annat sätt. 

Enligt 25 kap. 1 § OSL gäller sekretess inom hälso- och sjukvården för 
uppgift om en enskilds hälsotillstånd eller andra personliga förhållanden, om 
det inte står klart att uppgiften kan röjas utan att den enskilda eller någon 
närstående till denne lider men.  

Med hälsotillstånd och andra personliga förhållanden avses bl.a. patientens 
symptom och diagnos, familjeförhållanden, arbetsförmåga och sociala 
förhållanden, men även till exempel en uppgift om att en person 
överhuvudtaget befinner sig på en vårdinrättning i egenskap av patient, har 
en tid inbokad tid m.m. Begreppet enskilds personliga förhållanden avser i 
princip alla uppgifter som kan härledas till en identifierbar person. Denna 
typ av uppgifter omfattas som framgår av 25 kap. 1 § OSL av en stark 
sekretess och får enbart röjas om det står klart att uppgiften kan röjas utan 
att den enskilda eller någon närstående till denne lider men. Som huvudregel 
krävs patientens samtycke för att det ska stå klart att den enskilde eller någon 
närstående till denne inte lider men.  

Meddelarfrihet 
Det finns en grundlagsskyddad rätt för var och en att lämna uppgifter för 
publicering i massmedia, s.k. meddelarfrihet.  

Vissa tystnadsplikter som gäller viktiga allmänna intressen har dock tillåtits 
inskränka meddelarfriheten. Av det skälet innehåller OSL bestämmelser om 
kvalificerad tystnadsplikt. Kvalificerad tystnadsplikt bryter den av grundlag 
skyddade meddelarfriheten. Exempel på kvalificerad tystnadsplikt är bl.a. 
uppgifter som omfattas av hälso- och sjukvårdssekretess (25 kap. 18 § OSL). 
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Det är därmed inte tillåtet att till media lämna uppgifter som omfattas av 
hälso- och sjukvårdssekretess med stöd av meddelarfriheten. 

Förbindelse 
Jag bekräftar härmed att jag har tagit del av informationen ovan.  

Jag förbinder mig härmed att iaktta tystnadsplikt avseende uppgifter om en 
enskilds hälsotillstånd eller andra personliga förhållanden och andra 
sekretessbelagda uppgifter som jag får del av i samband med studiebesöket i 
regionens vårdverksamhet. 

Jag är medveten om att jag inte får sprida uppgifterna vare sig muntligt eller 
skriftligt. 

 
____________________ 

Namn på verksamheten där studiebesöket sker 

 

____________________ 

Namnteckning från den förtroendevalda 

 

____________________ 

Namnförtydligande 

 

____________________ 

Datum 
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